
 

 ٍصاست تْذاشت دسهاى ٍ آهَصش پضشکی

 داًشگاُ علَم پضشکی ٍ خذهات دسهاًی استاى ایلام

 
 هشکض آهَصشی دسهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )سُ(

 ٍاحذ آهَصش تِ تیواس
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 1/2 لوسمی ًبم ثیوبری: پشؽل یب پشؽنبى هؼبلح:
 تبریخ تزخیص: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 تغزیِ  سطین غزایی ٍ 

  تَعظ هتخصص  ثزًبهِ غذایی هٌبعت، هتؼبدل ٍ هتٌَع ثب ّذف تأهیي ًیبس رٍساًِ ثِ اًزصی ٍ هَاد هغذیثزای ؽوب

 .ّب اعتفبدُ ؽَد ّبی اصلی غذایی در ٍػذُ ای مِ در آى اس توبم گزٍُ گزدد ثِ گًَِ هی تٌظین تغذیِ

  رٍثزٍ ّغتٌذ ثْتز اعت  اؽتْبیی ثیمغبًی مِ ثب هؾنل در ٍسى ٍ لاغزی هفزط هخصَصبً مبّؼخْت پیؾگیزی اس

ٍ در ّز ٍػذُ، در حدن من اس غذاّبی هقَی ٍ هغذی  یبثذٍػذُ در رٍس افشایؼ  8تب  6ّبی غذایی ثِ  تؼذاد ٍػذُ

 . ؽَداعتفبدُ 

  تَاى اس هقذار هتؼبدلی هَاد غذایی پز مبلزی  ثیوبراى لاغز، هیٍػذُ ّبی غذایی ثزای افشایؼ اًزصی دریبفتی رٍساًِ در

هغشّب ٍ ، (...هٌبعت )رٍغي سیتَى، مبًَلا، آفتبثگزداى ٍ ّبی هبیغ اًَاع رٍغي، ؽیز پزچزثیٍ  هبعت، خبهِ، مزُهثل 

 د.پغتِ، ثبدام، گزدٍ، مٌدذ ٍ...( اعتفبدُ مز) ّب داًِ

 بر خَد اعلاع دّیذ تب عجق ًظز اگز حبلت تَْع ٍ اعتفزاؽ داریذ اس خَردى ٍ آؽبهیذى خَدداری مٌیذ ٍ ثِ پزعت

 پشؽل ثزای ؽوب دارٍ ٍ عزم ؽزٍع ؽَد.


 

ی
ي ثغتز

حی
   فعالیت 

  ٍ در ثغتز پبّب را حزمت دّیذ، تب اس لختِ ؽذى خَى در پبّب پیؾگیزی ؽَد. ثْتز اعت ّز چِ سٍدتز اس ثغتز خبرج

 راُ ثزٍیذ.

 ِتخت آٍیشاى مٌیذ. در صَرت ًذاؽتي عزگیدِ ٍ  ثزای خبرج ؽذى اس تخت اثتذا ثٌؾیٌیذ، عپظ پبّبی خَد را اس لج

تبری دیذ ٍ ... اس تخت خبرج ؽَیذ. دقت مٌیذ حتوب پزعتبر ثخؼ را در سهبى خبرج ؽذى اس تخت هغلغ فزهبییذ تب 

 در مٌبر ؽوب ثبؽذ.

  هشاقثت 

 .اس دعتنبری عزم ّب ٍ راثظ ّبی هتصل ثِ خَد خَدداری مٌیذ 

  فَاصل هؾخص تَعظ پزعتبر ثزای ؽوب اخزا خَاّذ ؽذ.دارٍّب عجق تدَیش پشؽل ٍ در 

 .ثب تین هزاقجتی خَد در سهبى اًدبم اقذاهبت تؾخیصی ٍ درهبًی ّونبری ًوبییذ 

 .در صَرتی مِ دارای دردّبی ػضلاًی ّغتیذ ثِ پزعتبر خَد اعلاع دّیذ تب ثب ًظز پشؽل دارٍی هغني دادُ ؽَد 

 ى ٍ یب در هذفَع ثِ پزعتبر خَد اعلاع دّیذ.در صَرت هؾبّذُ خًَزیشی اس اًذام ّبی ثذ 

 .در سهبى خبرج مزدى ثزاًَل اس داخل ره هحل خزٍج را تب چٌذ دقیقِ فؾبر دّیذ تب خًَزیشی ًنٌذ 

 .هَاظت ثبؽیذ در سهبى خَاة ٍ اعتزاحت ثزاًَل یب لَلِ عزم اس دعت ؽوب خبرج ًؾَد 

  خًَگیزی ؽَد.هوني اعت رٍساًِ ثزای تؼییي هیشاى پلامت خَى اس ؽوب 

 اس هصزف خَدعزاًِ دارٍّب ٍ ثذٍى اخبسُ پشؽل خَدداری ًوبییذ 
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 ٍصاست تْذاشت دسهاى ٍ آهَصش پضشکی

 داًشگاُ علَم پضشکی ٍ خذهات دسهاًی استاى ایلام

 
 هشکض آهَصشی دسهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )سُ(

 ٍاحذ آهَصش تِ تیواس
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2   لوسمی  ًبم ثیوبری: پشؽل یب پشؽنبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  ِسطین غزایی ٍ تغزی 

  ٍسى عبلن دارًذ.ایي ثیوبراى ًیبس ثِ مبلزی ٍ پزٍتئیي مبفی ثزای پیؾزفت ثْجَدی، ثذعت آٍردى تَاى ٍ قذرت ٍ 

 .پشؽل ٍ هتخصص تغذیِ هی تَاًٌذ درهَرد رٍػ ّبی حفظ تغذیِ عبلن تَصیِ ّبی لاسم را داؽتِ ثبؽٌذ 

  01-8  ٍ ثبؽذ. هفیذ هی لیَاى ثزای مَدمبى 4-6لیَاى هبیؼبت در رٍس ثزای ثشرگغبلاى 

  ثبؽذ فزاهَػ ًنٌیذ مِ تْیِ اًَاع غذاّبی هَرد ػلاقِ، در افشایؼ هیل ثیوبراى ثِ خَردى هَثز هی. 

 ًقؼ هَثز دارد. اس ثْتزیي  هجتلا ثِ لَعویثیوبر تقَیت عیغتن ایوٌی ّب، پَعت، خَى ٍ  دریبفت هقذار مبفی پزٍتئیي در ثبسعبسی ػضلات، اعتخَاى

 .ّب اؽبرُ مزد هزؽ، ؽیز ٍ لجٌیبت، حجَثبت، هغشّب ٍ داًِ چزثی، هزؽ، هبّی، تخن تَاى ثِ گَؽت قزهش ثی هٌبثغ پزٍتئیي هی

 ّب ٍ هَاد هؼذًی  ّب ثِ ٍیتبهیي ّبی غذایی ثیوبر ثِ تأهیي ًیبس آى ّبی تبسُ ٍ هتٌَع در ثزًبهِ ٍػذُ ٍ عجشی ّبی عجیؼی هیَُ آةعتفبدُ اس اًَاع هیَُ، ا

 .مٌذ هَرد ًیبس مول هی

ص
ظ اس تزخی

پ
 

  اعتزاحت در عَل درهبى هْن اعت ٍلی پشؽنبى تَصیِ هی مٌٌذ تب حذ تَاى ثِ فؼبلیت ّبی ػبدی خَد اداهِ دٌّذ.رفعالیت 

  هشاقثت 

 خَدداری ًوبیٌذ. اس آًدبیی مِ هجتلایبى ثِ لَعوی ثزاحتی دچبر ػفًَت هی ؽًَذ، تَصیِ هی گزدد مِ اس حضَر در هنبى ّبی پزخوؼیت ٍ ػوَهی 

  .اس توبط ثب افزادی مِ دچبر عزهب خَردگی ٍ یب عبیز ثیوبری ّبی هغزی ّغتٌذ، اختٌبة ًوبیٌذ 

  خذی تلقی ًوَدُ ٍ عزیؼتز درهبى را ؽزٍع ًوبییذ.در صَرت ثزٍس ػفًَت، ثبیغتی آى را 

  ِلَعوی ٍ ؽیوی درهبًی هَخت حغبط ؽذى دّبى ٍػفًَی ؽذى عزیغ آى ؽذُ ٍ ًیش احتوبل ثزٍس خًَزیشی ا ًیش افشایؼ هی دّذ. پشؽنبى تَصی

 مٌٌذ ثیوبراى هؼبیٌبت دًذاًی مبهل داؽتِ ثبؽٌذ. هی

  هذّجی هی تَاًذ ثزای افزادی مِ هی خَاٌّذ در هَرد احغبعبت خَد صحجت مزدُ ٍ ًگزاًی خَد را هغزح مٌٌذ، هَثز ثبؽذ.هلاقبت ثب هذدمبر اختوبػی، هؾبٍر یب فزد 

 گیزی ًوبییذ. ثزًبهِ ّبی هزاقجتی ؽبهل فَاصل سهبًی ٍیشیت ٍ آسهبیؾبت هَرد ًیبس مِ تَعظ پشؽل هؾخص ؽذُ اعت را پی 

  دّذ. ثزای درعت مزدى آة ًول، یل قبؽق غذاخَری ًول را  ؽغتؾَی دّبى ثب یل هحلَل آة ًول گزم ثزٍس سخن ّبی دّبًی را مبّؼ هی

 عی عی آة )هؼبدل یل ثغزی ًَؽبثِ ( حل ًوبییذ.  051داخل 

 .ثزای خلَگیزی اس خزاؽیذگی لثِ ّب اس هغَاك ًزم اعتفبدُ مٌیذ 

   ِایدبد هحیغی گزم، ؽبد ٍ دٍعتبًِ در مٌبر افزاد خبًَادُ ٍ آؽٌبیبى در ثْجَد اؽتْب ٍ ثْتز غذا خَردى ایي ثیوبراى هَثز خَاّذ ثَدثِ یبد داؽتِ ثبؽیذ م. 

 ّب  عبسی غذای آى ّبی غذایی در ایي ثیوبراى ثیؾتز اعت، ثٌبثزایي ثبیذ در تْیِ ٍ آهبدُ عیغتن ایوٌی احتوبل ثزٍس هغوَهیت ثَدى ثِ دلیل ضؼیف

  .ٍ ایوٌی ثِ عَر مبهل رػبیت گزددَاسیي ثْذاؽتی ه

 صهاى هشاجعِ تعذی 

 ثَدیذ ثزای ثزرعی ثِ پشؽل هزاخؼِ ًوبییذ. اگز ؽوب یب افزاد خبًَادُ دارای ػلائن لَعوی 

 ثذتز ؽذ ثِ پشؽل هزاخؼِ ًوبییذ.  درهبى  در عی  اگز ػلاین 

 ایدبد ؽَد.  تَخیِ خذیذ یب غیزقبثل  اگز ػلاین 

 تَجْات ٍیظُ ٍ صهاى هشاجعات تعذی:

 ًبم پشؽل هؼبلح                ادرط هغت:                          تلفي هغت:

 ًام داسٍ هقذاس ساعت هصشف استثاط تا غزا تَخْبت ٍیضُ
    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

عتبری اػلام مٌیذثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ مٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات اصلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پز  

ضشکهْش ٍ اهضا ء پ خاًَادگی تیواس یا ّوشاُ ٍی اهضاءًام ٍ ًام  هْش ٍ اهضا ء پشستاس   
 

دکتش علی سضا اسواعیلی فَق تخصص خَى ٍ سشطاى ادسع هطة صثح : کلیٌیک فجش 

 تْوي 22هطة : هیذاى عصش:     اًقلاب 

دکتش حسي ًَسهحوذی فَق تخصص خَى ٍ سشطاى ادسع هطة صثح : کلیٌیک 

 فجش اًقلاب عصش:هطة چْاسساُ سعذی
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 ٍصاست تْذاشت دسهاى ٍ آهَصش پضشکی

 داًشگاُ علَم پضشکی ٍ خذهات دسهاًی استاى ایلام

 
 هشکض آهَصشی دسهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )سُ(

 ٍاحذ آهَصش تِ تیواس
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 


